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— Miatam szafe petng
ciuchoéw, ktore zakta-
daftam jeden raz. Wcigz
wymyslatam nowe sty-
lizacje i potrzebowatam
do nich nowych rzeczy.
Nawet, gdy popadfam
w diugi, nie umiatam
przestac ich kupowac
— opowiada Joanna.




Moda byla mojg mitoscia,
stafa sie obsesja...

Komus, kto moda interesuje sie marginalnie, uzaleznienie od zakupéw moze wydac
sie Smieszne. Ale prawdziwe fashion victims, czyli ofiary mody, sa wsréd nas.

0 raz pierwszy
spotkatySmy si¢
przed trzema laty,
gdy pisatam re-
portaz o krakow-
skich szafiarkach.
Miriam, czyli Joasia Szczepa-
niak (26 1.) byla jedna z nich.
Siedzialysmy w modnej kawiar-
ni na Starym Rynku, rozmawia-
lySmy o modzie, prowadzeniu
bloga, ciuchach. Wydawata si¢
szczglliwa, petna plandw na
przysztos¢, zadowolona z zycia.
O tym, ze bylo inaczej przeczy-
talam w jej wydanej niedawno
ksigzce, w ktorej przyznaje si¢ do
uzaleznienia od zakupow. — Za
mito$¢ do mody zaptacitam wy-
soka cen¢. Dostownie i w prze-
nosni — usmiecha si¢. — Z dtu-
gow udato mi si¢ wygrzebac, ale
wcigz trudno mi uwierzyc, ze
statam sig¢ fashion victim.

Zaczetam tworzycC
Swoj nowy wizerunek
Moda byta od zawsze obecna
w jej zyciu. Jako szeSciolatka
uwielbiata si¢ przebierac, a na
pytanie, kim kiedyS bedzie, bez
wahania odpowiadata: ,,Projek-
tantka albo pisarka”. Po matu-
rze postawita na to drugie. Zda-
ta na dziennikarstwo, przepro-
wadzita si¢ ze spokojnych Ryk
do szalonej, rozpedzonej War-
szawy. Na nowa drogg zycia za-
brata niewiele: pisany od lat pa-
migtnik, ksigzki, ukochang sko-
rzana kurtk¢ i hipisowska
sukienk¢ w kwiaty. — Szybko
okazalo sig, ze mdj stylizestaw
ubran to za malo na kolorowe,
warszawskie ulice. A ja chciatam
wyglagda¢ modnie i oryginalnie
— uSmiecha si¢. — Kieszonkowe
od rodzicow nie wystarczalo na
zakupy w galeriach, ale na szczg-

Scie szybko znalaztam prace
w agencji reklamowej, a potem
w serwisie internetowym. Szto
mi Swietnie! Dobrze zarabiatam,
wzigtam kredyt, kupifam mate
mieszkanie. | znalaztam pracg,
ktora wydawata si¢ spetnieniem
moich marzef: trafitam do
agencji mody, gdzie zostalam
fashion communication specia-
list. Zajmowalam si¢ promowa-
niem w sieci znanych firm pro-
dukujacych ciuchy i dodatki.
Agencja okazata si¢ mekkag
mody, a Asia poczuta si¢ niczym
bohaterka swojego ulubionego

Zaczeta prowadzi¢ modowy
blog: musthavefashion.pl. Wir-
tualny pamietnik, ktéry prowa-
dzita jako Miriam, wzbogacony
zdjeciami wlasnych codziennych
stylizacji miat by¢ zabawa, ale
szybko stat si¢ czymS$ w rodzaju
wirtualnego lustra. Asia zrozu-
miala, ze bardzo zalezy jej na
opiniach internautek, a przede
wszystkim innych modowych
blogerek, ktore szybko staly si¢
jej wirtualnymi przyjaciotkami.
Dzis wie, ze to byt jej sposob na
zapelnienie pogigbiajace;j si¢ sa-
motnosci, ale wtedy czula si¢

Praca w agencji mody byta
dla mnie spetnieniem marzen.
Czutam sie jak bohaterka filmu
,Diabet ubiera sie u Prady”.

filmu ,,Diabet ubiera si¢ u Pra-
dy”. Droga do jej biurka wiodta
przez showroom: salg, w ktorej
wystawiane sg ubrania z naj-
nowszych kolekcji. Migdzy wie-
szakami myszkowali styliSci,
modelki i dziennikarze, szukaja-
cy ciuchow do sesji zdjeciowych,
ktore potem pojawialy si¢ w ko-
lorowych magazynach. Wszyscy
W jej otoczeniu byli modni, wy-
stylizowani, trendy...

— W drodze do komputera do-
stownie potykatam si¢ o ciuchy,
buty, torby, dodatki... W pew-
nym sensie nie miatam innego
wyjsScia, musiatam stac si¢ stu-
procentowg fashionistkg czyli
wielbicielkg mody - u$Smiecha
sie Joasia. — Lubiane wczesniej
ciuchy wyladowaty na dnie sza-
fy, aja zaczetam intensywnie bu-
dowac swdj nowy image.

czlonkinig elitarnego towarzy-
stwa szafiarek. A to zobowigzu-
je! Na blogu nigdy nie mozna
powtdrzyC outfitu czyli sfotogra-
fowanego zestawu ubran. Kaz-
da stylizacja musi by¢ ciekawa,
niepowtarzalna. Potrzebne sg
nie tylko nowe ciuchy, ale odpo-
wiednio dobrane do nich dodat-
ki... Image jest niczym uktadan-
ka: sypie sie, jesli choc¢ jeden klo-
cek nie pasuje do reszty.

Dzieh bez zakupbéw

byt stracony

Z agencji do galerii handlo-
wej byt przystowiowy rzut bere-
tem. Nie bylo dnia, zeby Joan-
na nie wpadta tam chocby na
chwilg, pobuszowac po marko-
wych sklepach. Niby tylko po to,
zeby by¢ na czasie i zobaczy¢,
co nowego si¢ pojawito. — Sku-

tek byt taki, ze wracatam do do-
mu z kolejng marynarka, sukien-
ka, parg spodni. Ale na tym nie
koniec: wieczorem dochodzitam
do wniosku, ze brakuje mi pasu-
jacej do nich torebki, paska,
pantofli... Odpalalam wi¢c lap-
top i zaczynatam kolejng faze
zakupowych towdw na Allegro.

Miatam szafe ciuchoéw

i puste konto

Szafa Joanny zapetniata si¢
supermodnymi ciuchami, za to
Srodki na koncie malaly w eks-
presowym tempie. Poczatkowo
pamigctata o kredycie, rachun-
kach, czesnym za studia, ale
wcigz pojawily si¢ nowe pokusy,
ktorym nie umiata si¢ oprzec.

Jej miesigczne wydatki na
ubrania skoczyly do dwoch ty-
siecy ztotych. Wyrabiata sobie
kolejne karty kredytowe, a kiedy
1 tego byto za mato, zaczeta po-
zyczal pienigdze od mamy. Nie
zastanawiala si¢, kiedy iz czego
to wszystko odda, liczyto si¢ tyl-
ko ,tuiteraz”. Efekt musiat by¢
natychmiastowy. Nie wystarcza-
to, ze jako pracownica agencji
dostawala kupony rabatowe na
ciuchy i mogta kupowac o poto-
we taniej najnowsze kolekcje
z showroomu. Kiedy uktadata
je napodtodze w pokoju, zawsze
okazywato sie, ze do osiggniecia
perfekeji brakuje czegos, co trze-
ba natychmiast zdoby¢. [ wydac
na to kolejne pienigdze!

Witedy nie widziata w tym nic
dziwnego ani niepokojacego.
W jej gtowie wciaz pojawialy si¢
pomysly na kolejne, niepowta-
rzalne outfity na swojego bloga.
— Potrafitam wydac calg pensje
np. na nakrapiang marynarka,
karmelowy ptaszczyk i jedwab-
ne, turkusowe pumpy — wspo-
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mina. — W dniu wyprzedazy wy-
chodzitam z pracy z torbami pet-

nymi ciuchoéw. A kiedy
wrzucatam na blog fotografie
stylizacji, czutam si¢ jak przed
randka z nieznajomym: podeks-
cytowana, ale tez petna obaw.
Co pie¢ minut wchodzitam na
strong i sprawdzatam, czy juz
pojawit si¢ jakis§ wpis. Najgorsze
byto dla mnie oboj¢tne milcze-
nie. Gdy nikt nie komentowat
mojego modowego dziela, za-
chowywatam si¢ niczym narko-
man na glodzie, krazytam wo-
kot komputera. na niczym in-
nym nie mogtam si¢ skupic. Dzi§
wiem, ze rzeczywiScie dokuczat
mi gtod: giod ludzkiej akeepta-
cji. Nie miatam przyjaciot, zytam
moda, naludzi patrzytam przez
pryzmat tego, jak si¢ ubieraja.
Ten glod ilek zaspokajatam za-
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kupami, ktére mialy wywotac la-
wing pozytywnych komentarzy
W internecie.

Joanna do dzi§ przechowuje
zdjecie stotu zastanego metka-
mi i paragonami. Pobifa wtedy
rekord: podczas jednego rejsu
po sklepach wydata ponad trzy
tysigce ztotych! Nieustannie
szukata tez unikatowych ciu-

Ksiazka jak terapia

@ Swoje przezycia Joanna Szczepa-
niak opisafa w ksiazce ,Pamietnik
modowej blogerki”. Pisanie miato
dla niej moc terapeutyczng, pomo-
gfo uporac sie z uzaleznieniem od
zakupdw, nabra¢ dystansu. Nadal
interesuje sie moda i prowadzi blog,
ale stawia na prostote i minimalizm.

- Pisanie ksigzki po-
mogto mi uporac sie
z przeszioscia i za-

cz3a¢ zycie na nowo.
Powstata na moim

ukochanym laptopie
z oktadka Vogue'a.

-

chow w internecie. Potrafita np.
sprowadzi¢ z USA gumowe ba-
lerinki zaprojektowane przez Vi-
viene Westwood, gtdéwnie po to,
zeby pokazac je na swoim blo-
gu. Jeden jedyny raz! Potem la-
dowaly w szafie, jak dziesiatki
innych modowych atrakcji.

Po poitora roku takiego
zycia przyszedt psychiczny

dot. Dtugi urosly, brakowato
pieniedzy na zakupy, ktorymi
mogtaby zagluszy¢ Igk i poste-
pujaca samotnosc. — Wieczora-
mi, zamiast szale¢ w klubach,
coraz czgsciej siedziatam przed
komputerem — wspomina Jo-
asia. — Wszystko mnie przygnia-
talo. Czutam, ze si¢ zagalopo-
walam, nie miatam pojecia, jak
to przerwac. Chciatam uciec,
gdziekolwiek. Od pracy, zaku-
pow, showroomu, wystylizowa-
nych znajomych. Marzytam, by
zacza¢ robi¢ co$ nowego, z no-
wymi ludZmi, w innym miejscu.

Znowu zabrnetam
w Slepg uliczke

Pomyst, zeby przenies¢ si¢ do
Krakowa i zapisa¢ do szkoly
projektowania odziezy wydawat
si¢ wybawieniem. Joanna wresz-
cie mogtaby zrealizowaC swoje
dzieciece marzenia o zostaniu
projektantkg z prawdziwego
zdarzenia! — Poczutam przy-
plyw energii. Zawiesitam studia
na dziennikarstwie, spakowa-
tam ciuchy i ruszylam na pod-
boj Krakowa — Smieje si¢ Joan-
na. Wszystko zaczglo sie bardzo
obiecujaco. — Szybko znalaztam
mieszkanie do spoiki z sympa-
tycznymi wspotlokatorami i no-
wych znajomych z modowego
Srodowiska. Krakow wydawat
si¢ zdecydowanie mniej snobi-
styczny niz Warszawa, tu nawet
ludzie zyjacy z mody raczej ba-
wili si¢ stylem niz szpanowali
drogimi ciuchami.

Ale juz po kilku miesiacach
okazato sie, ze ucieczka od pro-
blemow si¢ nie udata. — Nie za

dobrze szto miw szkole. Oka-

zalo si¢, Ze nie mam drygu
do szycia, nie potrafitam




tez rysowac. Swiat prawdziwej
mody, o ktorym tak marzytam
i do ktdérego dobijalam si¢ jako
blogerka przez okno, wtasnie za-
trzaskiwal mi z hukiem drzwi
przed samym nosem.

Nie pomagatl rowniez blog.
Byt popularny, ale Joasi¢ coraz
bardziej draznita interesownos$¢
wirtualnych przyjazni. Jej stro-
ny czgsto komentowaly poczat-
kujace blogerki, ktorym wcale
nie chodzito o to, zeby pochwa-
li¢ interesujace pomysly na sty-
lizacje, ale o wtasna korzys¢. Li-
czyly na to, ze stali bywalcy blo-
ga Joanny przy okazji wypatrza
ich adresy i zajrza na ich strony.
A im wigcej zaliczonych wejs¢
na strong, tym wieksza szansa

Potrzebny byt
mi catkowity odwyk
od mody. Wrécitam

do domu.

dla prowadzacej blog na rekla-
my, darmowe ciuchy, zaprosze-
nia na eventy... Tak to dziata.

— Wszystko zndw byto nie tak,
jak chciatam — wspomina Joasia.
— Nie rozwiazatam swoich pro-
bleméw. Nie byto przy mnie ni-
kogo naprawdg bliskiego, mia-
tam mase dlugéw i coraz mniej
pomysiéw na to, dalej robi¢ ze
swoim zyciem.

Moj powrdt do
samej siebie

Instynkt podpowiadat jej, ze
jedynym sposobem na dojscie
do siebie jest catkowity odwyk
od Swiata zbudowanego na mo-
dzie. Podjela decyzje, ktora kil-
ka lat wczeSniej wydawataby sie
jej nierealna. Wrdcita do Ryk, do
pokoju, z ktérego wyruszyla na
podbdj wielkiego Swiata. Duzg
czgS¢ ciuchow sprzedalfa na Al-
legro, dzigki czemu splacita po-
towe diugow. Zostawita sobie
tylko rzeczy proste do zestawie-
nia. Calymi dniami czytata, spa-
cerowala z psem i usitowata
przypomnieC sobie, kim byla,
zanim zamienita si¢ w fashion

victim. — Powoli odkrywatam, ze
drzemie we mnie niespetniona
pisarka — uSmiecha si¢. — Zro-
zumialam tez, ze opisanie tego,
jak statam si¢ ofiar¢ mody, mo-
7e dla mnie by¢ czyms$ w rodza-
ju autoterapii.

Nie bede wiecej
ofiarg mody

Usiadta do komputera i napi-
sata pierwsze zdanie: ,,Mite zle-
go poczatki...”. I poszio! Kolej-
ne, zapisane kartki wyskakiwaly
z drukarki, uktadata je na pod-
todze tak, jak kiedyS modne ciu-
chy, i zbierata w rozdzialy. Po
kilku miesiacach ,Pamigtnik
modowej blogerki” byt gotowy,
aonaczufa, ze zamknela pewien
rozdzial w swoim zy-
ciu. Moda w dalszym
ciggu byta mitoscig
jej zycia. Teraz po-
stanowila sprawic, by
nie byta to mifoS¢
toksyczna.

Nie chciata zamy-
kac bloga, byt w kon-
cu jej dzietem. Mu-
shavefashion miat dalej dziatac,
ale ona przestata by¢ Miriam,
stata si¢ zwykla Joasia Szczepa-
niak, blogerka, ktéra stawia
w modzie przede wszystkim na
prostote. — Przejrzatam stare
wpisy i dosztam do wniosku, ze
przez te wszystkie lata szamota-
tam si¢ nie tylko w poszukiwa-
niu sensu zycia, ale tez wlasne-
g0, oryginalnego stylu — uSmie-
cha si¢. — Raz bytam emo girl,
raz rockmanka, innym razem
przebieratam si¢ za bohaterke
,»Seksu w Wielkim Miescie”. Na
zdjeciach nie byto mnie, tylko
ciuchy. Teraz miato by¢ inaczej:
prosto, bezpretensjonalnie.

Nie chciata wraca¢ ani do
Warszawy, ani do Krakowa.
Tym razem postawita na Lublin.
Na poczatek zamieszkata u swo-
jej przyjaciotki z dziecifistwa,
znalazta pracg w agencji marke-
tingowej. — Trafitam na fajnych,
otwartych ludzi, dla ktorych nie
liczylo sig¢ to, jak wygladam, ale
kim jestem — wspomina. — Czu-
fam si¢ z nimi bezpiecznie, bo
wiedziatam, ze ich podejscie do
mnie nie zmieni si¢ tylko dlate-

Fot.: www.paszkiewiczfotografia.pl, arch.prywatne; makijaz J. Wrzes$niewska

go, ze zaloze co$ banalnego,
a nie supermodnego. Bardziej
interesowalo ich, co ostatnio
przeczytatam czy obejrzatam.
Ze zdumieniem i z ulgg za-
uwazyla jeszcze jedng zmiang.
Sklepy kusily wyprzedazami,
aonanie czula juz przymusu ku-
powania. Nawet przez mysSl by
jej nie przeszio, zeby wydac na
ciuchy catg wyptate! Zbyt do-
brze pamig¢tala, czym to grozi. ..
Przekonata sig, ze do uktadania

I

— Wecigz kocham modeg,
nigdy mi to nie przej-

dzie. Ale znajduje czas
i na inne przyjemnosci!

superzestawow na bloga wystar-
czalo to, co ma w szafie.

W ciggu kilku miesi¢cy
wszystko w jej zyciu zaczelo si¢
uktadaé, nabiera¢ sensu. Nie
zrezygnowala z dawnych zain-
teresowan, nie odcigta si¢ od
mody, ktora kocha i na ktorej si¢
zna. Dzis jest szefowa dziatu zaj-
mujacego si¢ marketingiem
W przestrzeni wirtualnej. Znala-

zta wydawce na ,,Pamietnik mo-
dowej blogerki”, a kiedy ksiaz-
ka pojawita si¢ w ksiegarniach,
zaczela jeZdzi€ na spotkania au-
torskie. Minimalizm i nowy, sto-
nowany wystrdj bloga przycia-
gnat do niego kolejne internaut-
ki. W slad za nimi, z propozycja
wspoltpracy trafili do niej produ-
cenci ubraf i dodatkéw. — Kie-
dys wydawatam fortung na ciu-
chy, teraz dostaj¢ je do przete-
stowania i pokazania na blogu

— Smieje si¢ Joasia. — I juz nie
Sledz¢ komentarzy z zapartym
tchem, czytam je co kilka dni, nie
przejmujac si¢, gdy moje pomy-
sly si¢ nie podobaja. Zbyt dobrze
wiem, jak funkcjonuje ten Swia-
tek. Zaufatam wtasnej intuicji,
cudze opinie stracily na znacze-
niu. Juz nigdy nie bede ofiarg
mody, to ja dyktuje jej warunki!

Elzbieta Turlej
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